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Turnen   Tanz   Gymnastik   Aerobic  
Wandern 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 
9:00 

- 
10:00 

Fit in die Woche 
Übungsleiterinnen: 
- Liane Flamm 
- Ingrid Gerber 
 

14:30 
- 

15:15 

Kindertanzgruppe 
„Dance Monkeys“ 
 6-11 Jahre 
Übungsleiterin: 
- Bianca Graci 

15:30 
- 

16:15 

Die Turnmäuse 
 3-4 Jahre 
Übungsleiterinnen: 
- Anna Steiert 
- Melanie Müller 
- Melanie Binder 

  15:45 
- 

17:15 

Windelflitzer 
 1-3 Jahre 
Übungsleiter/innen: 
- Manuela Großmann 
- Sarah Leibbrand 
- Anna Streicher 
- Maximilian Roth 

10:00 
- 

11:00 

Seniorenfitness 65+ 
Übungsleiterin: 
- Liane Flamm 
 

17:30 
- 

19:00 

Jazzdance Contemporary 
„Brave“ 
Übungsleiterin: 
- Alicia Braun 

16:30 
- 

17:15 

Die Hallenhüpfer 
 5-6 Jahre 
Übungsleiterinnen: 
- Nicole Birmelin 
- Anna Steiert 

  18:00 
- 

20:00 

Gerätturnen PUR 
Übungsleiter: 
- Andreas Schober 
- Thomas Hirtler 

15:00 
- 

16:30 

Bambini Leichtathletik 
Übungsleiterin: 
- Susanne Jakob 

  17:30 
- 

19:00 

Ninja Turnkids 
6-10 Jahren 
Übungsleiterinnen: 
- Sabrina Guillium 
- Julia Mößinger 

  20:00 
- 

22:00 

Jedermänner 
Übungsleiter: 
- Kurt Schmidt 

16:30 
- 

18:00 

Schülerturnerinnen 
Übungsleiterinnen: 
- Jessica Schmidt 
- Tanja Baab 
- Julia Mößinger 

  18:00 
- 

20:00 

Trampolinspringen 
 ab 6 Jahre (18:00-19:00) 
 ab 12 Jahre (19:00-20:00) 
Übungsleiter: 
- Leon Sexauer 

    

18:00 
- 

19:00 

TV Gym 
Übungsleiterin: 
- Elena Stöcklin 

  19:30 
- 

20:30 

Fitness Gymnastik 
Übungsleiterin: 
- Inge Engler-Seifert 

    

Stand: 02/2025 


